Krajowy Trening Pierwszej Pomocy - pierwsze
ogolnopolskie wydarzenie realizowane w

ramach Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej

Informujemy, ze Gmina Lubochnia przystapita do projektu Akademii OLiOC, a zajecia na terenie
naszej gminy poprowadza druhowie z OSP Nowy Jasien.

Juz 20 czerwca 2026 1. (sobota) zapraszamy mieszkancow do udzialu w Krajowym Treningu
Pierwszej Pomocy - pierwszym ogoélnopolskim wydarzeniu realizowanym w ramach Akademii
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (Akademii OLiOC).

Miejsce: Budynek OSP Nowy Jasien, Nowy Jasien 9A

Godzina: 10:00-14:00

To bezplatne wydarzenie skierowane jest do wszystkich, ktdrzy chca zdoby¢ lub od$wiezy¢
umiejetnosci ratowania zycia. Pod okiem ratownikéw uczestnicy beda mogli prze¢wiczy¢ m.in.:
[] ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,

[] wezwanie pomocy pod numerem 112,

[ ocene przytomnosci i oddechu poszkodowanego,

[ utozenie w pozycji bocznej ustalonej,

[ resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO),

[] obstuge automatycznego defibrylatora AED,

[] tamowanie masywnych krwotokow,

[] podstawowe dziatania ratownicze do czasu przyjazdu stuzb.

Celem treningu jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale przede wszystkim praktyczne przec¢wiczenie
dziatan, ktére w sytuacji zagrozenia moga uratowac ludzkie zycie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw do udzialu w tym waznym wydarzeniu. Zdobyta
wiedza i umiejetnosci moga kiedy$ pomoéc uratowac zycie bliskiej osoby lub przypadkowo
spotkanego cztowieka.



